




こ
れ
は

　

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

多
く
の
人
に
使
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
奔
走
し
た

ふ
た
り
の
男
の
物
語
だ

1996年――

溝口 徹

そ
れ
で
は

お
大
事
に

先
生

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

奥
様
の
体
調

ま
だ
よ
く
な
い

ん
で
す
か
？

じ
ゃ
あ 

後
は

よ
ろ
し
く

第 章1 出会い



え
え

２
人
目
の
子
供
を

出
産
し
て
か
ら

あ
ま
り…

た
だ
い
ま

当
時 

私
は

妻
の
回
復
を
願
っ
て

健
康
食
品
や

女
性
用
サ
プ
リ
メ
ン
ト

な
ど
を
調
べ
て
取
り
寄
せ

一
緒
に
試
し
て
い
た

た
だ

効
果
的
な
も
の
は

な
か
な
か

見
つ
か
ら
な
か
っ
た

そ
う
か

ま
だ

よ
く
な
い
か
な

こ
れ

取
り
寄
せ
た
食
品
が

来
た
か
ら
一
緒
に

食
べ
て
み
よ
う
か

う
ん

具
合
は
ど
う
？



な
に
か

も
っ
と
い
い
も
の
は

な
い
か…

サ
イ
ト
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

一
般
で
は

手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い

高
価
格
な
も
の
で
あ
っ
た
が

さ
っ
そ
く

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
買
っ
て

摂
取
し
て
み
る
こ
と
に
し
た

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
？

ん
？

な
る
ほ
ど…

栄
養
か

え
え

２
人
目
の
子
供
を

出
産
し
て
か
ら

あ
ま
り…

た
だ
い
ま

当
時 

私
は

妻
の
回
復
を
願
っ
て

健
康
食
品
や

女
性
用
サ
プ
リ
メ
ン
ト

な
ど
を
調
べ
て
取
り
寄
せ

一
緒
に
試
し
て
い
た

た
だ

効
果
的
な
も
の
は

な
か
な
か

見
つ
か
ら
な
か
っ
た

そ
う
か

ま
だ

よ
く
な
い
か
な

こ
れ

取
り
寄
せ
た
食
品
が

来
た
か
ら
一
緒
に

食
べ
て
み
よ
う
か

う
ん

具
合
は
ど
う
？



サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
か…

病
院
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

勧
め
ら
れ
た
の
は

初
め
て
で
す

薬
も
い
い
で
す
が

サ
プ
リ
メ
ン
ト
も

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
ち
ら
に
商
品
や

目
安
の
量
を

記
し
て
あ
り
ま
す

ち
ょ
う
ど
こ
の
頃（
1
9
9
8
年
）

コ
ン
ビ
ニ
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

売
り
出
さ
れ
た
こ
と
で

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

積
極
的
に
患
者
さ
ん
に

購
入
を
勧
め
る
よ
う
に
な
る

栄
養
の
力
は

す
ご
い
ん
で
す
よ
！

き
っ
と
効
果
に

驚
く
だ
ろ
う
な

ふ
う
ん

色
々
あ
る
の
ね
ぇ

す…す
ご
い

そ
う
い
え
ば

僕
も…

あ
！

掃
除
は
僕
が

や
る
よ
！

大
丈
夫
！

な
ん
だ
か
調
子
い
い
の
！

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

飲
み
は
じ
め
て

１
週
間
後―

―

私
自
身
も

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
取
し

体
調
の
変
化
を
実
感
し
た

こ
の
経
験
で

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
の

可
能
性
に
心
が
震
え
た

こ
れ
は
素
晴
ら
し
い
！

も
っ
と
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
！

妻
の
体
調
は

目
に
見
え
て

よ
く
な
っ
た
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サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
か…

病
院
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

勧
め
ら
れ
た
の
は

初
め
て
で
す

薬
も
い
い
で
す
が

サ
プ
リ
メ
ン
ト
も

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
ち
ら
に
商
品
や

目
安
の
量
を

記
し
て
あ
り
ま
す

ち
ょ
う
ど
こ
の
頃（
1
9
9
8
年
）

コ
ン
ビ
ニ
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

売
り
出
さ
れ
た
こ
と
で

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

積
極
的
に
患
者
さ
ん
に

購
入
を
勧
め
る
よ
う
に
な
る

栄
養
の
力
は

す
ご
い
ん
で
す
よ
！

き
っ
と
効
果
に

驚
く
だ
ろ
う
な



コ
ン
ビ
ニ
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
は

う
ま
く
い
か
な
い
な…

な
に
か
打
開
策
を

考
え
な
い
と…

そ
ん
な
時 

知
っ
た
の
が

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト

だ
っ
た

医
師
の
指
導
の
元
で

な
に
な
に
？

北
米
で
用
い
ら
れ
て
い
る

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト

と
は…

栄
養
補
給
を
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト

数週間後え
っサ

プ
リ
メ
ン
ト
を

飲
む
の
を

や
め
て
し
ま
っ
た
？

ど
う
し
て
で
す
か
？

先
生
に
勧
め
ら
れ
た

量
が
多
く
て

オ
ー
ソ

モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
で

求
め
ら
れ
る
品
質
に

そ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

全
く
達
し
て
い
な
か
っ
た

私
に
は
と
て
も

無
理
で
し
た…

私
の

想
像
し
て
い
た
の
と
は

違
い
ま
し
た

そ…そ
ん
な



コ
ン
ビ
ニ
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
は

う
ま
く
い
か
な
い
な…

な
に
か
打
開
策
を

考
え
な
い
と…

そ
ん
な
時 

知
っ
た
の
が

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト

だ
っ
た

医
師
の
指
導
の
元
で

な
に
な
に
？

北
米
で
用
い
ら
れ
て
い
る

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト

と
は…

栄
養
補
給
を
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト



医
師
と
管
理
栄
養
士
を

足
し
て
２
で
割
っ
た

イ
メ
ー
ジ
で
す

へ
え
！

こ
の
ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

腸
内
環
境
改
善
ま
で
考
え
て

開
発
さ
れ
て
い
る
ん
だ
っ
て
！

ア
メ
リ
カ
は

こ
ん
な
に
も

進
ん
で
い
る
の
か…

ア
メ
リ
カ
で
は

公
的
な
資
格
と
し
て

「N
aturopathic D

octor(N
D
)

」

（
自
然
療
法
ド
ク
タ
ー
）が
あ
る
ほ
ど

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
進
展
し
て
お
り

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

研
究
・
販
売
し
て
い
る
会
社
も

た
く
さ
ん
あ
っ
た

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

惚
れ
込
ん
だ
私
は

英
語
の
注
文
書
に

四
苦
八
苦
し
な
が
ら

個
人
輸
入
し
て
ま
で
も

患
者
さ
ん
に
勧
め
た

こ
れ
だ
！

こ
う
い
っ
た
も
の
が

ほ
し
か
っ
た
ん
だ
！

こ
れ
な
ら

患
者
さ
ん
も

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る

か
も
し
れ
な
い
！

そ
の
後

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
の

情
報
や

ド
ク
タ
ー
ズ

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
求
め

暇
さ
え
あ
れ
ば

外
国
に
飛
び

学
会
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
っ
た



医
師
と
管
理
栄
養
士
を

足
し
て
２
で
割
っ
た

イ
メ
ー
ジ
で
す

へ
え
！

こ
の
ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

腸
内
環
境
改
善
ま
で
考
え
て

開
発
さ
れ
て
い
る
ん
だ
っ
て
！

ア
メ
リ
カ
は

こ
ん
な
に
も

進
ん
で
い
る
の
か…

ア
メ
リ
カ
で
は

公
的
な
資
格
と
し
て

「N
aturopathic D

octor(N
D
)

」

（
自
然
療
法
ド
ク
タ
ー
）が
あ
る
ほ
ど

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
進
展
し
て
お
り

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

研
究
・
販
売
し
て
い
る
会
社
も

た
く
さ
ん
あ
っ
た

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

惚
れ
込
ん
だ
私
は

英
語
の
注
文
書
に

四
苦
八
苦
し
な
が
ら

個
人
輸
入
し
て
ま
で
も

患
者
さ
ん
に
勧
め
た



2003年 カナダ

ハ
ロ
ー
！

ホ
ッ
フ
ァ
ー
先
生

で
す
か
？

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
で

理
論
を
確
立
し
た

ホ
ッ
フ
ァ
ー
先
生

日
本
で
彼
の
こ
と
を
知
り

い
て
も
立
っ
て
も
い
ら
れ
ず

ダ
メ
元
で
会
っ
て
み
た
い
と

メ
ー
ル
を
し
た
と
こ
ろ

会
っ
て
も
い
い
と

返
事
を

く
れ
た
の
だ
っ
た

こ
れ
ら
の
製
品
の
形
状
は

外
国
人
向
け
に

作
ら
れ
て
い
る
か
ら

大
き
く
て
飲
み
づ
ら
い

だ
け
ど
さ
す
が
に

そ
こ
ま
で
求
め
る
の
は

贅
沢
な
ん
だ
ろ
う
な
ぁ

も
う
少
し

身
体
の
小
さ
な

日
本
人
に
合
う
よ
う
な

サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

ほ
し
い

そ
れ
に
味
も

日
本
人
向
け
じ
ゃ
な
い

そ
の
せ
い
か

や
は
り
途
中
で

飲
む
の
を
諦
め
て
し
ま
う

患
者
さ
ん
も

少
な
く
な
い…

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

出
会
え
て
よ
か
っ
た
！

た
だ…

使
用
し
た
患
者
さ
ん
か
ら
も

驚
き
の
声
が
聞
け
る
よ
う
に

な
っ
た



2003年 カナダ

ハ
ロ
ー
！

ホ
ッ
フ
ァ
ー
先
生

で
す
か
？

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
で

理
論
を
確
立
し
た

ホ
ッ
フ
ァ
ー
先
生

日
本
で
彼
の
こ
と
を
知
り

い
て
も
立
っ
て
も
い
ら
れ
ず

ダ
メ
元
で
会
っ
て
み
た
い
と

メ
ー
ル
を
し
た
と
こ
ろ

会
っ
て
も
い
い
と

返
事
を

く
れ
た
の
だ
っ
た



あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら

患
者
さ
ん
の
状
態
を
把
握
し
て

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

提
案
し
て
い
る

従
来
の
投
薬
医
学
に
加
え
て

栄
養
を
す
べ
て
の
基
盤
に

捉
え
て
考
え
て
い
る
ん
だ

無
理
し
て
で
も

来
て
よ
か
っ
た
！

ヘ
イ
！

ド
ク
タ
ー
溝
口

今
夜
は

時
間
あ
る
か
い
？

会
わ
せ
た
い
人…

？

だ
っ
た
ら
デ
ィ
ナ
ー
に

行
こ
う

会
わ
せ
た
い
人
が

い
る
ん
だ

え
え

も
ち
ろ
ん

勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り
だ

わ
ざ
わ
ざ
日
本
か
ら

来
て
く
れ
た
ん
だ

ク
リ
ニ
ッ
ク
を

見
学
す
る
か
い
？

調
子
は
ど
う
？

朝
は
起
き
れ
る
？

お
腹
は
大
丈
夫
？

顔
色
が

よ
く
な
っ
た
ね

じ
ゃ
あ
こ
れ

必
要
な

サ
プ
リ
メ
ン
ト
ね

サ
ン
キ
ュ
ー

な
に
か
あ
っ
た
ら

い
つ
で
も

連
絡
し
て

こ
ん
な

サ
プ
リ
メ
ン
ト
も

あ
る
け
ど
ど
う
？

な
に
か
困
っ
て

い
な
い
？

も
ち
ろ
ん
！

え
っ

い
い
ん
で
す
か
？

こ
ん
な
に
も
丁
寧
に

患
者
さ
ん
の
話
を

聞
く
ん
だ…



あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら

患
者
さ
ん
の
状
態
を
把
握
し
て

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

提
案
し
て
い
る

従
来
の
投
薬
医
学
に
加
え
て

栄
養
を
す
べ
て
の
基
盤
に

捉
え
て
考
え
て
い
る
ん
だ

無
理
し
て
で
も

来
て
よ
か
っ
た
！

ヘ
イ
！

ド
ク
タ
ー
溝
口

今
夜
は

時
間
あ
る
か
い
？

会
わ
せ
た
い
人…

？

だ
っ
た
ら
デ
ィ
ナ
ー
に

行
こ
う

会
わ
せ
た
い
人
が

い
る
ん
だ

え
え

も
ち
ろ
ん

勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り
だ



私
は
ね 

ド
ク
タ
ー
と
し
て

タ
ッ
ク
ス
ぺ
イ
ヤ
ー
を

増
や
す
こ
と
が

使
命
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
だ

そ
の
た
め
に
は

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
を

も
っ
と
多
く
の
医
者
に

知
っ
て
ほ
し
い
ん
だ

…
…

！

そ
う 

つ
ま
り

働
い
て
納
税
で
き
る
ほ
ど

回
復
さ
せ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
！

タ
ッ
ク
ス
ぺ
イ
ヤ
ー

で
す
か…

先
生
！

や
あ
！

元
気
か
い
？

私
の
元
患
者
だ
よ

彼
ら
は
体
調
不
良
の
た
め

大
学
を
中
退
し
て

薬
を
飲
み
な
が
ら
も

入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
た
ん
だ
が

以
前
は
伏
せ
っ
て

ば
か
り
で
し
た
が

今
で
は
し
っ
か
り

働
け
て
い
ま
す

ち
ゃ
ん
と
税
金
も

納
め
て
ま
す
よ
！

大
し
た

も
ん
だ
！

…

て
先
生
も

大
し
た

も
ん
で
す
っ

へ
え…

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

飲
み
続
け
て

現
在
の
よ
う
に
普
通
の
人
と

変
わ
ら
な
い
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ

ホ
ッ
フ
ァ
ー
先
生

こ
ち
ら
の
方
々
は
？



私
は
ね 

ド
ク
タ
ー
と
し
て

タ
ッ
ク
ス
ぺ
イ
ヤ
ー
を

増
や
す
こ
と
が

使
命
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
だ

そ
の
た
め
に
は

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
を

も
っ
と
多
く
の
医
者
に

知
っ
て
ほ
し
い
ん
だ

…
…

！

そ
う 

つ
ま
り

働
い
て
納
税
で
き
る
ほ
ど

回
復
さ
せ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
！

タ
ッ
ク
ス
ぺ
イ
ヤ
ー

で
す
か…



僕
も

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
を

も
っ
と
日
本
に
も

波
及
さ
せ
な
け
れ
ば

日
本
人
特
有
の

栄
養
欠
損
か…

…
…

…

よ
し

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃

日
本
で
独
自
の

『
血
液
デ
ー
タ
』に
基
づ
く

栄
養
状
態
の『
解
析
』の

精
度
が
向
上
し

日
本
人
特
有
の

栄
養
欠
損
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
た

日
本
の
医
療
と

全
く
違
う…

つ
ま
り
日
本
の
医
療
は

一
時
的
な
対
症
療
法
が

ほ
と
ん
ど
だ

人
間
本
来
の
力
を

信
じ
て
い
る

理
想
的
な
方
法
だ

し
か
し

ホ
ッ
フ
ァ
ー
先
生
の

見
て
い
る
世
界
は

違
う

患
者
さ
ん
が

長
い
人
生
を
ど
う
健
康
に

過
ご
し
て
い
く
か

そ
の
た
め
に

必
要
な
栄
養
素
に

テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
で

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

日
本
で
は

施
設
に
長
期
入
所
し
た
り

通
所
し
、
公
的
資
金
の
支
援
を

受
け
る
の
が
普
通
で

「
働
い
て
も
ら
お
う
」

と
い
う
発
想
が
な
い



僕
も

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
を

も
っ
と
日
本
に
も

波
及
さ
せ
な
け
れ
ば

日
本
人
特
有
の

栄
養
欠
損
か…

…
…

…

よ
し

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃

日
本
で
独
自
の

『
血
液
デ
ー
タ
』に
基
づ
く

栄
養
状
態
の『
解
析
』の

精
度
が
向
上
し

日
本
人
特
有
の

栄
養
欠
損
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
た



俺
は
日
本
人
に
合
っ
た

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

作
る
ん
だ
！

藤井 祐介

日
本
人
の

健
康
を
守
り

元
気
な
日
本
を

取
り
戻
し

そ
し
て

世
界
一
の
文
化
大
国

経
済
大
国
に
す
る

た
め
に
も…

…

け
ど日

本
で
は

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

『
怪
し
い
』と
思
わ
れ
て

な
か
な
か
普
及

し
な
い
ん
だ
よ
な
あ…

│
や
は
り

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
を

も
っ
と
日
本
中
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
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忙
し
く
な
る
ぞ
！

や
は
り

日
本
人
専
用
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

必
要
だ
！

こ
う
し
て
溝
口
先
生
は

一
度
諦
め
か
け
た

日
本
人
向
け

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

開
発
へ
と
突
き
進
む
こ
と
に
な
る

そ
し
て
も
う
ひ
と
り

同
じ
志
を
持
つ

日
本
人
が
い
た―

―



俺
は
日
本
人
に
合
っ
た

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

作
る
ん
だ
！

藤井 祐介

日
本
人
の

健
康
を
守
り

元
気
な
日
本
を

取
り
戻
し

そ
し
て

世
界
一
の
文
化
大
国

経
済
大
国
に
す
る

た
め
に
も…

…

け
ど日

本
で
は

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

『
怪
し
い
』と
思
わ
れ
て

な
か
な
か
普
及

し
な
い
ん
だ
よ
な
あ…

│
や
は
り

オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
を

も
っ
と
日
本
中
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
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Ｍ
Ｓ
Ｓ
の

製
品
開
発
最
高
責
任
者
に

迎
え
ら
れ
た
藤
井
は

栄
養
素
の
配
合
の
選
出
に

と
り
か
か
っ
た

こ
れ
な
ら

相
乗
効
果
も

期
待
で
き
る

か
も
し
れ
な
い

ひ
と
ま
ず

め
ぼ
し
い
配
合
の

仮
説
は
で
き
た

さらに時は流れて――

数カ月後

そ
の
た
め
に
は

吸
収
と
利
用
効
率
を
助
け
る

『
仲
の
良
い
』成
分
の

組
み
合
わ
せ
が
不
可
欠
だ

互
い
に
反
応
し
て

経
時
的
劣
化
を

及
ぼ
し
て
し
ま
う

『
仲
の
悪
い
』成
分
は

避
け
る
か
加
工
し
な
い
と…

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

開
発
に
は

生
理
学
と
生
化
学
を
駆
使
し

吸
収
と
利
用
効
率
を

考
え
抜
い
て

配
合
し
な
け
れ
ば…

栄
養
素
の
配
合
に

目
星
を
つ
け
た
藤
井
は

す
ぐ
に
国
内
外
の

学
会
や
展
示
会
に
出
席
し

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
原
材
料
を

探
し
始
め
た

藤
井
は

イ
ギ
リ
ス
の
大
学
院
で

栄
養
学
・
生
理
学
・
生
化
学

生
物
学
・
解
剖
学
・
化
学
を
学
ん
だ

え
っ

溝
口
先
生
も

日
本
人
専
用
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

考
え
て
い
る
ん
で
す
か
？

ま
さ
か

キ
ミ
も
!?

時
は
流
れ――

ふ
た
り
は
偶
然

出
会
う
こ
と
に

な
る――

サ
プ
リ
メ
ン
ト
開
発
者
に

な
っ
て
か
ら
は

知
見
を
深
め
る
べ
く

学
会
な
ど
に

参
加
し
て
い
た

こ
の
奇
跡
的
な

め
ぐ
り
合
わ
せ
が

『
Ｍ
Ｓ
Ｓ
Ｄ
Ｕ
Ｏ
』の
開
発
の

き
っ
か
け
と
な
っ
た



Ｍ
Ｓ
Ｓ
の

製
品
開
発
最
高
責
任
者
に

迎
え
ら
れ
た
藤
井
は

栄
養
素
の
配
合
の
選
出
に

と
り
か
か
っ
た

こ
れ
な
ら

相
乗
効
果
も

期
待
で
き
る

か
も
し
れ
な
い

ひ
と
ま
ず

め
ぼ
し
い
配
合
の

仮
説
は
で
き
た

さらに時は流れて――

数カ月後

そ
の
た
め
に
は

吸
収
と
利
用
効
率
を
助
け
る

『
仲
の
良
い
』成
分
の

組
み
合
わ
せ
が
不
可
欠
だ

互
い
に
反
応
し
て

経
時
的
劣
化
を

及
ぼ
し
て
し
ま
う

『
仲
の
悪
い
』成
分
は

避
け
る
か
加
工
し
な
い
と…

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

開
発
に
は

生
理
学
と
生
化
学
を
駆
使
し

吸
収
と
利
用
効
率
を

考
え
抜
い
て

配
合
し
な
け
れ
ば…

栄
養
素
の
配
合
に

目
星
を
つ
け
た
藤
井
は

す
ぐ
に
国
内
外
の

学
会
や
展
示
会
に
出
席
し

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
原
材
料
を

探
し
始
め
た
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世
界
に
は

ま
だ
ま
だ
こ
ん
な
に
も

原
材
料
が
あ
っ
た
の
か

日
本
国
内
は
も
と
よ
り

世
界
中
の
原
材
料
を

熟
知
し
て
こ
そ

日
本
人
に
と
っ
て

最
良
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

作
る
こ
と
が
で
き
る

市
場
を
牽
引
す
る
よ
う
な

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

作
る
に
は 

何
よ
り
も

情
報
量
が
大
切

よ
ー
し
！

次
の
展
示
会
も

し
っ
か
り

見
て
こ
よ
う
！

原
材
料
を
探
す
際
に

気
を
つ
け
た
の
は

メ
ー
カ
ー
の

製
造
管
理
体
制
や
安
全
性

こ
れ
ら
を
厳
し
く

吟
味
し
た

相
変
わ
ら
ず

日
本
人
は

俺
ひ
と
り
か…

同
じ
成
分
の
原
材
料
で
も

単
位
あ
た
り
の
成
分
濃
度
が

高
い
も
の
か
ら
低
い
も
の
ま
で

様
々
な
原
材
料
が
存
在
す
る

で
き
る
限
り

成
分
濃
度
が

高
い
も
の
を
選
択
し

少
量
で
多
く
の

活
性
成
分
量
を

摂
取
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

製
造
工
程
の
開
示
、

試
験
成
績
書
の
内
容
、

成
分
の
効
果
検
証
を

自
ら
で
行
っ
て
い
る
か―

―

そ
し
て



世
界
に
は

ま
だ
ま
だ
こ
ん
な
に
も

原
材
料
が
あ
っ
た
の
か

日
本
国
内
は
も
と
よ
り

世
界
中
の
原
材
料
を

熟
知
し
て
こ
そ

日
本
人
に
と
っ
て

最
良
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

作
る
こ
と
が
で
き
る

市
場
を
牽
引
す
る
よ
う
な

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

作
る
に
は
何
よ
り
も

情
報
量
が
大
切

よ
ー
し
！

次
の
展
示
会
も

し
っ
か
り

見
て
こ
よ
う
！
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繊
細
な
調
合
が
で
き
る

工
場
で
な
け
れ
ば

我
々
が
望
む
よ
う
な

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

作
れ
ま
せ
ん

こ
こ
な
ら
大
丈
夫

日
本
最
高
の

Ｇ
Ｍ
Ｐ
認
定
工
場
だ

考
え
抜
い
た
配
合
・

選
び
抜
い
た

原
材
料
の
能
力
を

最
大
限
発
揮
さ
せ
る
に
は

し
か
し

世
界
中
の

20
か
所
以
上
の

工
場
を
検
討
す
る
も

こ
ち
ら
が
望
む

高
い
技
術
を
持
つ

工
場
は
な
く

よ
う
や
く

１
か
所
だ
け

基
準
に
合
う
工
場
を

日
本
国
内
に

み
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た

ど
う
し
て
も

最
善
の
製
造
方
法
が

必
要
だ
っ
た

た
だ

そ
ん
な
工
場
が

あ
る
の
か
い
？

あ
る
と

信
じ
て

い
ま
す
！

※GMP認定工場とは

※

GMPは“Good Manufacturing Practice”の略で、
「適正製造規範」のこと。
ここでは、公益財団法人日本健康・栄養食品協会によって
認定された、全工程において「適正な製造管理と品質管理」
の基準を満たす工場を指す。

よ
う
や
く

安
全
か
つ
高
性
能
な

原
材
料
と

巡
り
合
う
こ
と
が

で
き
た
！

素
晴
ら
し
い

製
法
で
す

こ
れ
で
理
想
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

で
き
る
ん
だ
ね
！

良
質
の
原
材
料
を

使
っ
て
も

間
違
っ
た
製
法
だ
と

元
も
子
も

あ
り
ま
せ
ん

い
やま

だ
？

そ
れ
は

ま
だ
で
す

そ
れ
は

そ
う
だ
な

理
想
的
な

原
材
料
を

見
つ
け
ま
し
た
！

溝
口
先
生
！

…

あ
っ
た



繊
細
な
調
合
が
で
き
る

工
場
で
な
け
れ
ば

我
々
が
望
む
よ
う
な

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

作
れ
ま
せ
ん

こ
こ
な
ら
大
丈
夫

日
本
最
高
の

Ｇ
Ｍ
Ｐ
認
定
工
場
だ

考
え
抜
い
た
配
合
・

選
び
抜
い
た

原
材
料
の
能
力
を

最
大
限
発
揮
さ
せ
る
に
は

し
か
し

世
界
中
の

20
か
所
以
上
の

工
場
を
検
討
す
る
も

こ
ち
ら
が
望
む

高
い
技
術
を
持
つ

工
場
は
な
く

よ
う
や
く

１
か
所
だ
け

基
準
に
合
う
工
場
を

日
本
国
内
に

み
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た

ど
う
し
て
も

最
善
の
製
造
方
法
が

必
要
だ
っ
た

た
だ

そ
ん
な
工
場
が

あ
る
の
か
い
？

あ
る
と

信
じ
て

い
ま
す
！

※GMP認定工場とは

※

GMPは“Good Manufacturing Practice”の略で、
「適正製造規範」のこと。
ここでは、公益財団法人日本健康・栄養食品協会によって
認定された、全工程において「適正な製造管理と品質管理」
の基準を満たす工場を指す。



ど
う
し
て

あ
の
設
備
を

使
わ
な
い
ん
で
す
か
？

そ
り
ゃ…

ま
あ

あ
れ
を
使
え
ば

原
料
の
微
粉
砕
化
の

精
度
の
幅
は

広
が
り
ま
す
よ
ね

こ
ん
な
に

注
文
し
て
く
る
の
は

藤
井
さ
ん
が

初
め
て
だ…

じ
ゃ
あ

使
い
ま
し
ょ
う
！

使
え
る
人
が

退
社
し
ち
ゃ
っ
て
ね

今
は
誰
も

使
え
な
い
ん
だ
よ

あ
あ

俺で
き
ま
す
よ
！

え
え
っ
!?

ち
ょ
っ
と

ま
っ
て
く
だ
さ
い

ま
た

崩
壊
性
で
す
か

そ
こ
を
な
ん
と
か

し
か
し
ね…

頭
を
上
げ
て

く
だ
さ
い

う
ち
の
設
備
じ
ゃ

そ
れ
が
限
界

な
ん
だ
よ

こ
れ
以
上
の

原
料
の
微
粉
砕
化
は

で
き
な
い
よ

原
材
料
が 

細
か
く

砕
け
る
よ
う
に
な
れ
ば

安
定
性
や
吸
収
効
率
を

上
げ
る
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す

も
う
一
度

や
り
直
す
っ
て

何
度
目
だ
と

思
っ
て
る
ん
で
す
か
っけ

ど
こ
の
数
値
で
は

成
分
の
安
定
性
が

確
保
で
き
て
ま
せ
ん
し

崩
壊
性
も

コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
て
ま
せ
ん



ど
う
し
て

あ
の
設
備
を

使
わ
な
い
ん
で
す
か
？

そ
り
ゃ…

ま
あ

あ
れ
を
使
え
ば

原
料
の
微
粉
砕
化
の

精
度
の
幅
は

広
が
り
ま
す
よ
ね

こ
ん
な
に

注
文
し
て
く
る
の
は

藤
井
さ
ん
が

初
め
て
だ…

じ
ゃ
あ

使
い
ま
し
ょ
う
！

使
え
る
人
が

退
社
し
ち
ゃ
っ
て
ね

今
は
誰
も

使
え
な
い
ん
だ
よ

あ
あ

俺で
き
ま
す
よ
！

え
え
っ
!?
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一
度

試
し
て
み
る
か
！

僕
も
！

あ 

な
ら

私
も
提
案
が…

先
生

ど
う
で
し
ょ
う
！

ま
だ
少
し

量
が
多
い
か
な

溝
口
先
生
と
も

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

重
ね

改
良
を

繰
り
返
し
な
が
ら

新
た
な
栄
養
素
の

バ
ラ
ン
ス
を

提
案
す
る
日
々
が

続
い
た

そ
う
で
す
か

も
う
一
度

考
え
て
み
ま
す

年
配
者
に
は

飲
み
続
け
る
の
が

難
し
い
ね

み
な
さ
ん…

も
っ
と

飲
み
や
す
く

し
た
い
ん
で
す

い
く
ら
優
れ
た

栄
養
成
分
で
も

体
内
に
入
ら
な
い
限
り

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
！

き
ち
ん
と

吸
収
が
で
き
て

は
じ
め
て
効
果
が

出
る
ん
で
す

お
子
さ
ん
や
高
齢
の
方
で
も

飲
み
や
す
く
す
る
た
め
に
も

味
や
匂
い
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

…

実
は以

前
使
っ
て
い
た

技
術
な
ん
で
す
がは

い
？

あ
あ
！

確
か
に
あ
れ
は

使
え
る
な

工
場
に
は
何
度
も

足
を
運
び

工
場
の
人
間
が

弱
音
を
吐
く
ほ
ど

改
良
に
改
良
を
重
ね
た



一
度

試
し
て
み
る
か
！

僕
も
！

あ 

な
ら

私
も
提
案
が…

先
生

ど
う
で
し
ょ
う
！

ま
だ
少
し

量
が
多
い
か
な

溝
口
先
生
と
も

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

重
ね

改
良
を

繰
り
返
し
な
が
ら

新
た
な
栄
養
素
の

バ
ラ
ン
ス
を

提
案
す
る
日
々
が

続
い
た

そ
う
で
す
か

も
う
一
度

考
え
て
み
ま
す

年
配
者
に
は

飲
み
続
け
る
の
が

難
し
い
ね

み
な
さ
ん…



そ
の
後

溝
口
先
生
は

藤
井
は

『
Ｍ
Ｓ
Ｓ
Ｄ
Ｕ
Ｏ
』の
さ
ら
な
る

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

今
も
国
内
外
を

飛
び
回
っ
て
い
る

患
者
の
栄
養
状
態
を

血
液
検
査
な
ど
で
数
値
化
し

ど
の
栄
養
素
が

足
り
て
い
な
い
か
を

明
ら
か
に
し
て

全
国
の
病
院
に

そ
れ
を
啓
蒙
し
て
い
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
給
す
る

栄
養
指
導
に
た
ど
り
着
き

と
て
も
い
い
と

思
う
よ

日
本
人
の
た
め
の

ド
ク
タ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト

『
Ｍ
Ｓ
Ｓ
Ｄ
Ｕ
Ｏ
』

は
い
！

そ
し
て
つ
い
に

ふ
た
り
の
夢
が

カ
タ
チ
と
な
る

そ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

『
Ｍ
Ｓ
Ｓ
Ｄ
Ｕ
Ｏ
』と

命
名
さ
れ
た

毎
日
無
理
な
く

飲
み
続
け
る
こ
と
を

追
求
し

創
意
工
夫
に
よ
っ
て

産
み
出
さ
れ
た

数年後

（エムエスエスデュオ）



そ
の
後

溝
口
先
生
は

藤
井
は

『
Ｍ
Ｓ
Ｓ
Ｄ
Ｕ
Ｏ
』の
さ
ら
な
る

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

今
も
国
内
外
を

飛
び
回
っ
て
い
る

患
者
の
栄
養
状
態
を

血
液
検
査
な
ど
で
数
値
化
し

ど
の
栄
養
素
が

足
り
て
い
な
い
か
を

明
ら
か
に
し
て

全
国
の
病
院
に

そ
れ
を
啓
蒙
し
て
い
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
給
す
る

栄
養
指
導
に
た
ど
り
着
き



ふ
た
り
の
信
念
が

産
み
出
し
た

『
Ｍ
Ｓ
Ｓ
Ｄ
Ｕ
Ｏ
』は

２
０
２
1
年
７
月
現
在

全
国
で
３
６
０
０
を
超
え
る

病
院
が
取
り
扱
う
よ
う
に
な
っ
た

『
Ｍ
Ｓ
Ｓ
Ｄ
Ｕ
Ｏ
』は

こ
れ
か
ら
も

進
化
し
続
け
て
い
く―

―
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